
５月の予定 
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16  ♪2・3 

 

17  18   ♪1 

4･5歳遠足 
(多摩川 

親水公園) 

19  ♪4･5 

3歳遠足 
（どんぐり公園） 

20 

 

22 

 

 

23   

ひろば講演会 

24  ♪2・3 

身体測定 

25   ♪1 

4･5歳遠足 
   (予備日) 

26  ♪4･5 

内科健診 
  (０歳児) 

3歳遠足 
   (予備日) 

27 

29 
 

30  ♪2・3 
ジャイアンツと
ボール遊び 

(4・5歳児) 

31   
 
 
 

   
 

 

 

 

 
        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今年はもう暑い日が続いていますね。 

3 歳 4歳 5歳の幼児クラスは半そでの子どもたちが増えてきました。気温にあ

った服装を朝の段階で選ぶのは難しいですね。子どもたちは体温調節の練習を

毎日遊びながらしています。動くと自然に熱は上がりますが、薄着をすること

で自分で体温調節をするようになります。これからの季節は汗をたくさんかく

ことで熱を冷ますように体はなってきます。お子様の薄着の目安は『大人より 1

枚少なめ』、これは 1年中いえることなので覚えておいてくださいね。 

給食費集金日 

今の気温にあう服は・・・ 

 

こっこ通信５月号 
キッズルームこっこ保育園 

令和５年４月２８日発行 

＜幼児クラス給食費集金日＞ 

６月分の給食費集金日は５月２３日（火）～２９日（月）です。 

集金袋は前日にお渡しします。 

集金日以降は振り込みをお願いしています。ご協力をお願い致します。 

 

 公園の緑が風にそよぎ美しい季節となりました。4月から入園のお友達も園の

生活に慣れ、公園での散策や給食など新しい体験を楽しむ姿が見られるように

なりました。ひまわり組は春からプランターに栽培する野菜の種類をみんなで

考えています。夏にはおいしい野菜が収穫できますように……。 

 

 

 

≪復職証明書の提出をお願いします≫ 

 慣らし保育期間のご協力をありがとうございました。お仕事に復職または、

入職された保護者の皆様は以下の書類の提出をお願いいたします。 

① 復職された方➾ 「復職証明書」 

② 仕事が決まり入職された方➾「就労証明書」     

※書類が必要な場合はお声掛けください。書類は園にもあります。 

 

<登園・降園時間ご協力のお願い> 

 3年間のコロナ禍を経て様々なお仕事の形が定着してきました。在宅で

のお仕事時間も保育園をご利用いただいています。入園面接時の希望保

育時間は通勤時間を考慮した受入れ時間となっていますので、在宅ワー

クの日は通勤時間を差し引いた登園・降園時間のご協力をお願いいたし

ます。お子様の体力温存や心の安定は保育時間は短い方がいいようです。 

 

<安全計画について> 

 他県でのバス内などの痛ましい事故を受け、認可保育園では安全計画を作成する

ことになりました。 

こっこ保育園でも安全計画をもとに、職員が常に意識してお子様の安全を守って

います。今年度から毎月の安全目標を保護者の皆様にお伝えしていくことにしてい

きます。 

5月は「道路の安全な歩き方」です。年齢に応じ「止まれの意味」「交差点の安

全確認(左右の確認)」「道のはじを歩こう」の視点で安全について伝えていきます。 

保護者の皆様も意識していただけるとより充実した安全教育となりますので、ご

理解・ご協力をお願いいたします。 



   ・生活の仕方がわかり、簡単な身の回りのことを自分で行おうとする。 

   ・保育者や友達と身体を動かして遊ぶ。 

 新年度がスタートし、早いもので 1 か月が経ちました。 

ワクワク、緊張、不安とたくさんの子ども達の表情が見られた４月。新しい環境、

友達、先生ともすっかり慣れて、今では一人ひとりがのびのびと生活しています。 

 散歩先では遊具で遊ぶのはもちろん、虫探しや草花を集めるなど春を感じな

がらたくさん遊んでいます。遊びを通して友達同士の関係ももっともっと広が

っていくと思います。 

これからも子ども達が楽しい毎日を送れるようにしていきたいと思います。 

   ・新しい環境に慣れ、排泄や衣服の着脱など意欲を持って行う。 

・友だちと一緒に、戸外で伸び伸びと体を動かして遊ぶ。 

新しいぶどう組がスタートして一か月が過ぎました。乳児でも一番大きいお兄さ

んお姉さんになったぶどう組さん！！でも・・・ばなな組さんって呼ぶとみんな「は

～～～い！！」と元気な声が返ってくることも！！ 

先月は、近場のなかよし公園、東公園に行き、てんとう虫、だんご虫を探して自

然にいっぱい触れてきました。今月もいっぱい外遊びをして、元気な声をお届けし

ていきたいです！！たくさん遊びましょうね！！ 

   ・生活リズムを整え、健康に過ごす。 

   ・友達と一緒に様々な活動を楽しむ。 

   ・身近な自然に関わり、興味を持つ。 

待ちに待ったすみれ組の活動が始まり、何よりテラスへ出ることが嬉しい子ども

達です。 

 ロープに乗ることが難しかったものの、この一か月でぐんぐん成長し、一人

でロープに乗れるお友達が増えました。コツをつかむと早いですね。 

どんなことにも一生懸命、楽しく参加してくれる子ども達。大繩に触れるこ

とも多くなり、遊びの幅も興味も広がっています。 

この一年間、ますます興味あることが増え、たくさんチャレンジできる機会

を多く持てるよう見守っていきたいと思っています。 

   ・戸外でのびのびと身体を動かして遊び、友達と関わる楽しさを味わう。 

   ・園生活に必要な約束を考え、自分から守って生活する。 

   ・自分の思いや考え、感じたことなどを言葉で相手にしっかりと伝える。 

 進級し新しい環境での生活がスタートしました。保育園で一番大きいお兄さんお

姉さんになったことを喜び、やる気に満ち溢れとても張り切っている姿が見られま

した。 

 戸外活動では警察ごっこや年長組さんしかできないブランコの立ち乗りなど、ル

ールを守って遊んでいます。 

 今月は遠足に向けて中長距離の戸外活動を行っていく予定です。自然を感じなが

ら、たくさん体を動かして行きたいと思います。 

  ・連休明けの不安や疲れに寄り添い、ゆったりとしたリズムで安定して過ごせ

るようにする。 

・ 声を発したり保育者の言葉を真似したりすることを楽しむ。 

・砂や土、水などに触れて感触を楽しむ。 

新年度が始まり、あっという間に一ヶ月が経ちました。少しずつ新しい環境に慣

れ、子どもたちの笑顔も増えたように感じられます。お散歩では、ぽかぽか陽気の

中元気いっぱい身体を動かして遊んでいました。 公園には、草花や昆虫、小さな

生き物が顔を出し始めました。ダンゴムシやアリの動きに興味津々な子ども達。見

つけるとしばらく目で追う姿がありました。たんぽぽの綿毛も大好きで、保育者と

いっしょに吹こうとしています。これからも戸外活動で色々な発見を楽しみたいと

思います。 

 

 

 

 

 

 

 

   ・保育者に慣れ、安心して過ごす。 

   ・好きな遊びを見つけて、十分に楽しむ。 

 入園から早いもので一か月が経ちました。はじめの頃はお部屋の中でキョロキョ

ロと辺りを見回していた子ども達も、寝返りをして腹ばいになっておもちゃで遊ん

だり、興味のある所へ進んだりといった姿が見られるようになりました。 

 お腹が空いたり、眠いこと等を泣いて知らせているお友達の声が聞こえてくる

と、そちらを振り向きそばへ行って手を伸ばしたり、すりすりしてみたり、関わり

の始まりを感じるような場面も増えてきました。 

 ５月から新しいお友達が加わり、より楽しく過ごしていきたいと思います。 

 

今月のねらいと先月の様子 


