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2025年09月 キッズルームこっこ保育園

熱と力になるもの 血や肉や骨になるもの 体の調子を整えるもの 調味料

19 ご飯 オレンジ エネルギー 585 kca
l( ハンバーグ たんぱく質 23.7 ｇ

金 キャベツサラダ 脂 質 22.8 ｇ

) 豆腐みそ汁 カルシウム 117 mg

20 しそふりかけご飯 バナナ エネルギー 506 kca
l( 照り焼き鶏つくね たんぱく質 19.7 ｇ

土 きゅうりと人参の昆布あえ 脂 質 17.6 ｇ

) みそ汁 カルシウム 93 mg

22 根野菜のカレーライス（乳不使用ルウ） エネルギー 597 kca
l( マカロニサラダ たんぱく質 20.6 ｇ

月 フルーツ豆乳グルト 脂 質 21.5 ｇ

)

カルシウム 104 mg

24 バインミー風サンド エネルギー 597 kca
l( さつま芋のサラダ たんぱく質 16.5 ｇ

水 トマトスープ 脂 質 19.4 ｇ

) オレンジ カルシウム 69 mg

25 お彼岸メニュー/けんちんうどん エネルギー 470 kca
l( 手作りがんもどき たんぱく質 17.4 ｇ

木 なすのじゃこおろし 脂 質 10.1 ｇ

) 梨 カルシウム 110 mg

26 ご飯 夏みかん缶 エネルギー 555 kca
l( 鶏肉のごまみそ焼 たんぱく質 23.1 ｇ

金 ほうれん草のナムル 脂 質 16.7 ｇ

) ワンタンスープ カルシウム 118 mg

27 焼きそば エネルギー 443 kca
l( なすの酢油和え たんぱく質 12.9 ｇ

土 コーンスープ 脂 質 16.3 ｇ

) バナナ カルシウム 100 mg

29 刻みさんまの蒲焼丼 エネルギー 607 kca
l(

ねばねば野菜のごま和え たんぱく質 26.5 ｇ

月 そうめん汁 脂 質 22.4 ｇ

) フルーツポンチ カルシウム 96 mg

30 わかめご飯 梨 エネルギー 393 kca
l( 鶏肉の磯みそ焼 たんぱく質 20.7 ｇ

火 小松菜の卵とじ 脂 質 7.2 ｇ

) とうがん汁 カルシウム 119 mg
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米、マカロニ、
三温糖、砂糖

鶏もも肉、●
卵、かまぼこ、
豚ひき肉、鶏ひ
き肉、米みそ
（淡色辛み
そ）、干しえび

なし、こまつ
な、とうがん、
にんじん、キャ
ベツ、ねぎ、干
ししいたけ、あ
おのり

めんつゆ・３倍
濃縮、中濃ソー
ス、みりん、
しょうゆ

 豆乳

お好みマカロニ

米、食パン、干
しそうめん、
油、片栗粉、砂
糖

豆乳、さんま、
挽きわり納豆、
●卵、鶏ささ
身、フランクフ
ルト、ピザ用
チーズ、ごま

バナナ、りん
ご、みかん缶、
パイン缶、にん
じん、オクラ、
なめこ、しいた
け、ピーマン、

しょうゆ、めん
つゆ・３倍濃
縮、みりん、<<
酒>>

 豆乳

ピザトースト（豆乳チーズ）

豆乳

焼きそばめん、
じゃがいも、
油、ごま油、片
栗粉、砂糖

豚肉(ばら)、●
卵、干しえび

バナナ、なす、
クリームコーン
缶、キャベツ、
にんじん、たま
ねぎ、あさつ
き、干ししいた

中濃ソース、
しょうゆ、酢、
中華だしの素、
食塩

 豆乳

フライドポテト

さつまいも、
米、ワンタンの
皮、砂糖、油、
ごま油

豆乳、鶏もも
肉、豚ひき肉、
ごま、米みそ
（淡色辛み
そ）、黒ごま

ほうれんそう、
なつみかん缶、
もやし、にんじ
ん、ねぎ

中華スープ、
しょうゆ、みり
ん、食塩、こ
しょう

 豆乳

大学芋

豆乳

ゆでうどん、
米、もち米、さ
といも、片栗
粉、油、砂糖

木綿豆腐、鶏も
も肉、つぶしあ
ん（砂糖添
加）、鶏ひき
肉、しらす干
し、きな粉

だいこん、な
し、なす、にん
じん、ねぎ、万
能ねぎ、ひじき

めんつゆ・３倍
濃縮、しょう
ゆ、食塩

 豆乳

二色おはぎ

フランスパン、
米、さつまい
も、●マヨネー
ズ、三温糖、ご
ま油

豚肉(ばら)、鶏ひ
き肉、ハム

オレンジ、きゅ
うり、キャベ
ツ、たまねぎ、
ホールトマト缶
詰、にんじん、
だいこん（たく

酢、焼肉のたれ
甘口、コンソ
メ、食塩

 豆乳

チュモッパ

米、さつまい
も、食パン、マ
カロニ、●マヨ
ネーズ、油

豆乳、豚肉(肩
ロース)、挽きわ
り納豆、ベーコ
ン、とろける
チーズ

たまねぎ、なつ
みかん缶、れん
こん、ブロッコ
リー、にんじ
ん、ねぎ

カレールウ、
しょうゆ

 豆乳

ねばねばトースト（豆乳チーズ）

豆乳

米、ホットケー
キ粉、片栗粉、
油、砂糖

鶏ひき肉、木綿
豆腐、ウイン
ナー、米みそ
（淡色辛み
そ）、●卵、油
揚げ

バナナ、きゅう
り、キャベツ、
ねぎ、にんじ
ん、ごぼう、塩
こんぶ、カット
わかめ

煮干だし汁、
しょうゆ、<<酒
>>、食塩

 豆乳

アメリカンドッグ

米、食パン、●
マヨネーズ、砂
糖、油、ごま油

豆乳、木綿豆
腐、豚ひき肉、
牛ひき肉、●
卵、米みそ（淡
色辛みそ）

オレンジ、キャ
ベツ、オレンジ
天然果汁、たま
ねぎ、なめこ、
にんじん、コー
ン缶、ねぎ

煮干だし汁、ウ
スターソース、
ケチャップ、食
塩、ナツメグ

 豆乳

フレンチトースト

オレンジ豆乳

日
／
曜

献　　立　　名
材料名（昼食・3時おやつ） 10時おやつ

栄　養　価
3時おやつ


